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De Ongelooflijk lange lijst van hypothyreoïdie Symptomen
(langzaam werkende schildklier)

Energie niveau en Slaap:

Chronische vermoeidheid
Minder uithoudingsvermogen dan anderen
Lange periode van herstel nodig na inspanning
Onvermogen om zich te concentreren
Slaapapneu
Snurken
Slapeloosheid
Je moet dutjes in de namiddag
Zwakte
Moe wakker worden
Vaak verslapen

Gewicht:

Gewichtstoename
Onvermogen om gewicht te verliezen (af te vallen)
Ascites (abdominale vochtophoping)
Metaboolsyndroom
Gewichtsverlies
Anorexia
Verhoogde eetlust
Verminderde eetlust
Zwaarlijvigheid

Lichaamstemperatuur:

Koude ledematen
Koud zweet
Nacht zweet
Warmte-intolerantie
Koude intolerantie
Interne rillingen
Hypothermie
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Koude handen
Klamme handpalmen
Koude voeten
Overmatige transpiratie
Weinig transpiratie
Lage basale lichaamstemperatuur (onder 36,5 graden Celcius)

Traagheid:

Langzame bewegingen
Vertraagd Achilles reflex
Verminderde reflexen
Langzame spraak

Infecties:

Frequente infecties
Chronische ziekten
Laag immuunsysteem
Frequente verkoudheid
Frequente griep
Vatbaarheid voor bronchitis
Lang herstellen van infecties
Terugkerende infecties van de sinussen
Terugkerende huidinfecties
Terugkerende oorinfecties
Terugkerende neus infecties
Terugkerende keelontstekingen
Candida (gist)
Pelvic Inflammatory Disease (PID)
Herhaalde urineweginfecties
Bovenste luchtweginfecties

Auto-immuun-gerelateerde of Endocriene Ziekten:

Ziekte van Hashimoto
Ziekte van Graves
Coeliakie
Type 1 diabetes
Type 2 Diabetes
Insulineresistentie
Ziekte van Addison
De ziekte van Cushing
Pernicieuze anemie
Prematuur ovarieel daling
Prematuur ovarieel falen
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Alopecia
Syndroom van Reynaud
Syndroom van Sjögren
Chronisch vermoeidheidssyndroom
Reumatoïde artritis
Systemische lupus erythematosus
Multiple sclerose
Sarcoïdose
Sclerodermie
Vitiligo
Psoriasis

Zwelling en verdikte huid van:

Ogen
Gezicht
Lippen
Hals
Handen
Arms
Benen
Voeten
Enkels
Lymfoedeem
Lipodema

Mond en keel:

Moeilijk kunnen slikken
Gevoel van een brok in de keel
Gevoel van een druk op de keel
Pijn en gevoeligheid in de nek en / of schildklier gebied
Moeite met diep adem halen
Struma
Schildklier knobbeltje
Brandend gevoel in de keel
Pijnlijke keel
Gezwollen tong
Verstikking toevallen
Verstoorde smaak (dysgeusie)
Naar zout hunkeren
Naar zoet hunkeren
Spraakproblemen
Droge mond
Halitose (slechte adem)
Neiging tot holten problemen
Neiging tot tandvleesaandoeningen
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Lage, hese, schorre stem
Bloedend tandvlees
Terugtrekkend tandvlees
Geïrriteerd tandvlees
Gezwollen tandvlees
Aanhoudend tand klemmen
TMJ

Oren:

Overgevoelig gehoor
Geluiden in de oren (sissend, pieptoon)
Doofheid
Tinnitus
Interne jeuk van de oren
Droge, schilferige gehoorgang
Overtollig oorsmeer
Duizeligheid

Ogen:

Slecht kunnen focussen
Dubbel zicht
Droge ogen
Zanderige ogen
Jeukerige ogen
Wazig zicht
Hangende oogleden
Gevoelig voor licht
Frequente tics in de ogen
Spasmen van de oogleden
Bolling van de oogbollen
Rood ontstoken ogen
Donkere kringen onder de ogen
Wallen rond de ogen
Snel verschuivende blik waardoor u zich duizelig voelt
Problemen met nachtzicht
Glaucoma
Staar

Haar:

Haaruitval
Droog haar
Kroeshaar
Broos haar
Grof haar
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Fijnere haren
Vroegtijdige kaalheid
Voortijdige grijze haren
Verandering in haar textuur
Lichaams haaruitval
Wimper verlies
Gezichtsbeharing bij vrouwen
Dunner of verlies van meer dan een derde van de wenkbrauwen

Nagels:

Bros
Bleek
Zacht
Geelachtig
Geribbeld
Gestreept
Verdikt
Ingegroeide teennagels

Huid:

Droge huid
Droge jeukende hoofdhuid
Schilferige huid
Gebarsten hielen
Grof vlekken
Gelige of oranje tint van de huid
Droge slijmvliezen
Bleke huid
Bleke lippen
Kookt
Pigmentatie in huidplooien
Huiduitslag
Huid-tags
Dermographia (striemen)
Eczeem
Baardschurft
Cellulitis
Gemakkelijk blauwe plekken
Neiging tot het vormen van bloedstolsels
Trage wondgenezing
Hemofilie
Hobbels op de benen
Acne
Uitbarstingen op de borst en armen
Raynaud's fenomeen (verkleuring ledematen)
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Chronische jeuk
Spataderen
Voortijdige veroudering
Perkament-achtige fijne rimpels
Rode vlinder patch op de wangen en neus
Afwezigheid of verminderde transpiratie
Mollen en wratten
Lichen sclerosus (sigarettenpapier huid)
Vitiligo
Allergieën
Netelroos

Gevoelloosheid en tintelingen:

Benen
Voeten
Arms
Handen
Terug
Gezicht

Pijn:

Migraine
Chronische hoofdpijn
Chronische pijn in rug en de lendenen
Polsgewricht pijn
Spieren en gewrichtspijn
Carpaal tunnel syndroom (handen of onderarmen)
Tarsale tunnel syndroom (benen)
Gewrichtsstijfheid
Tendinitis
Hielspoor
Fasciitis plantaris
Artritis
Jicht
Pijnlijke voetzolen
Spierkrampen
Pijnlijke botten
Pijnlijke spieren
Gewrichtspijn
TMJ
Fibromyalgie

Spijsvertering:

Constipatie
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Aambeien
Harde ontlasting
Verlies van eetlust
Voedselallergie
Gevoeligheid voedsel
Alcohol intolerantie
Prikkelbare Darm Syndroom (PDS)
Lactose intolerantie
Coeliakie
Gluten gevoeligheid / Intolerantie
Colitis
Opgezette buik
Gewichtstoename bij buikstreek
Vooruitstekende buik bij kinderen
Diverticulosis
Overtollige gas
Winderigheid
Misselijkheid
Zweren
Zure reflux
Overmatig boeren
GERD (Gastro-oesofageale refluxziekte)

Menstruatiestoornissen:

Stopzetting van de periodes (amenorroe)
Schaarse (lichte) periodes (oligomenorroe)
Zware menstruatie (menorragie)
Onregelmatige menstruatie
Zeer korte cycli
Zeer lange cycli
Ernstige kramp
Niet ovuleren
Constant bloeden
Premenstrueel syndroom (PMS)
Premenstruele spanning (PMT)
Extreme opgeblazen gevoel en het vasthouden van vocht
Voortijdige of vertraagde puberteit
Premature of vertraagde de menopauze
Moeilijke menopauze
Hysterectomie
Endometriose
Ovariële vleesbomen
Polycysteus ovarium syndroom (PCOS)

Reproductieve aandoeningen en Zwangerschap:
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Onvruchtbaarheid
Miskraam
Doodgeboorte
In vitro fertilisatie falen
Donoreicellen falen
Abnormaal oestrogeengehalte
Abnormaal progesteroneniveau
Abnormaal testosteronniveau
Daling van het aantal zaadcellen
Erectiestoornissen
Verlies van libido
Seksuele disfunctie
Vaginale droogheid
Pijnlijke seks
Borsten lekken melk (maar niet bij borstvoeding)
Fibrocystische borsten
Maternale anemie
Zwangerschapsdiabetes
Pre-eclampsie
Placenta abruption
Postpartum bloedingen
Langdurige arbeid
Onvermogen om te verwijden
Slechte wondgenezing
Pijn in en rond het c-sectie litteken
Moeilijk borstvoeding kunnen geven
Lage voeding in de moedermelk
Vroeggeboorte
Laag geboortegewicht
Lange draagtijd
Hoog geboortegewicht
Pasgeboren met tekorten in intellectuele ontwikkeling
Pasgeborenen met geelzucht
Autisme
ADD / ADHD
Aangeboren afwijkingen

Emotioneel:

Spanning
Prikkelbaarheid
Eenzaam willen zijn
Stemmingswisselingen
Angst
Veranderingen in de persoonlijkheid
Gevoelens van wrok
Zenuwachtig
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Gemakkelijk schrikken
Gebrek aan vertrouwen
Nervositeit

Andere bijbehorende voorwaarden:

Bijnier Vermoeidheid
Anemie
Hyponatriëmie (laag natriumgehalte in het bloed)
Gebrek aan coördinatie
Onhandigheid
Neiging om te vallen
Duizeligheid
Flauwvallen
Duizeligheid
Tremor
Groeistoornissen bij kinderen
Chronische allergieën
Chemische gevoeligheden
Rusteloze benen syndroom
Rhabdomyolyse (afbraak van spierweefsel)
Scoliose
Osteoporose
Liesbreuk

Hersenen:

Depressie
Paniek aanvallen
Geheugenverlies
Verwarring
Hersenenmist
Mentale traagheid
Slechte concentratie
Geluiden en / of stemmen in het hoofd
Hallucinaties
Wanen
Manie
Fobieën
Obsessions
Alcohol en drugsmisbruik
Woede
Verlies van motivatie
Persoonlijkheidsstoornissen
Schizofrenie
Postpartum depressie
Seasonal Affective Disorder (SAD)
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Nachtmerries
Bipolaire
Zelfmoord
ADHD
Zwakzinnigheid
De ziekte van Alzheimer
De ziekte van Parkinson

Albuminurie (eiwit in urine)
Urine-incontinentie
Frequente behoefte om te urineren
Verminderde urineproductie
Interstitiële cystitis (chronische blaasproblemen)
Urine-incontinentie tijdens het slapen
Nierstenen
Terugkerende nier-infecties
Terugkerende blaasontstekingen
Prikkelbare blaas syndroom
Chronisch nierfalen

Galblaas:

Galblaas aandoeningen
Galstenen

Lever:

Lever gevoeligheid en vergroting
Congestie van de lever
Verhoogde leverenzymen
Hypoglykemie

Longen:

Astma
Bronchitis
Emphysema
Ademhalingsproblemen
SNakken naar lucht
Pleuravocht (vocht rond de longen)
Kortademigheid
Beklemming op de borst
Longontsteking

Hart:
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Hoge bloeddruk
Lage bloeddruk
Langzame / zwakke pols (onder 60 bpm)
Snelle pols (meer dan 90 slagen per minuut in rust)
Aritmie (onregelmatige hartslag)
Hartritmestoornissen
Hart opwindingen
Hartkloppingen
Pijn op de borst
Hoog cholesterol
Hoge triglyceriden
Hoog LDL ("slechte" cholesterol)
Mitralisklepprolaps
Atherosclerose
Coronaire hartziekte
Verhoogd C-reactief proteïne
Fibrillaties
De vorming van tandplak
Vochtretentie
Slechte bloedsomloop
Vergroot hart
Congestief hartfalen
Beroerte
Hartaanval

Kanker:

Huidkanker
Schildklierkanker
Prostaatkanker
Endocriene kanker
Longkanker
Borstkanker


